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美文字練習ノート

ひらがな「あ」

※一番はじめに番号順にナゾるのをおススメします。

①「はじめ」
　のトンを
　しっかりと

②水平ぎみに
　少しだけ
　右上がり

③「おわり」のトンは
　少しもどすように
　しっかり止める

④「見えない線」を
　空中にしっかり書く ⑦ここも「見えない線」を

　空中にしっかり書く

⑤「直角交差」
　を意識して

⑧それぞれ
「直角交差」
　を意識して

⑨「まるい空間」
　を意識して

⑩「ハライ」はペンが
　　紙からゆっくりと
　　離れていくように
　

⑥少し曲げる

解説動画はこちら

https://vimeo.com/536206376/6ae2acb485
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美文字練習ノート

ひらがな「い」
①「はじめ」
　のトンを
　しっかりと

②「ハネ」はゆっくりと
　紙から少しずつ
　離れていくように

③中に「まるい空間」
　を意識

⑤「見えない線」からの
　動きを止めないでそのまま
　「すっ」と入る

⑥少しだけ戻して
　しっかりと
　「止める」

④「見えない線」を
　空中にしっかり書く

※一番はじめに番号順にナゾるのをおススメします。

解説動画はこちら

https://vimeo.com/536727444/cbf6db5cce



Copyright(C)　書家 田畑明彦 All Rights Reserved.

●３㎝角

●２㎝角

●1.5㎝角 ●１㎝角

美文字練習ノート

ひらがな「う」

※一番はじめに番号順にナゾるのをおススメします。

①「はじめ」のトン
　をしっかりと

②「ハネ」はゆっくりと
　紙から少しずつ
　離れていくように

③「見えない線」を
　空中にしっかり書く

④「見えない線」からの
　動きを受けて
　少しすくい上げる
　ように

⑤「う」を書く中で
　一番ゆっくり曲がる

⑦「ハライ」はゆっくりと
　紙から少しずつ
　離れていくように

⑥中心に向かって
　だんだんと曲げていく

解説動画はこちら

https://vimeo.com/536753349/a9d4a1210d



Copyright(C)　書家 田畑明彦 All Rights Reserved.

●３㎝角

●２㎝角

●1.5㎝角 ●１㎝角

美文字練習ノート

ひらがな「え」

※一番はじめに番号順にナゾるのをおススメします。

①「はじめ」のトン
　をしっかりと

②「ハネ」はゆっくりと
　紙から少しずつ
　離れていくように

③「見えない線」を
　空中にしっかり書く

④「見えない線」からの
　動きを受けて
　ほんの少しすくい上げる
　ように

⑤少し重なるように
　しっかりと折り返す

⑥ここも
　しっかりと折り返す

⑦「直角ぎみ」に

解説動画はこちら

https://vimeo.com/536797567/16f52833cc



Copyright(C)　書家 田畑明彦 All Rights Reserved.

●３㎝角

●２㎝角

●1.5㎝角 ●１㎝角

美文字練習ノート

ひらがな「お」

※一番はじめに番号順にナゾるのをおススメします。

①「はじめ」のトン
　をしっかりと

②少しだけ
　右上がりに

③少しだけ戻して
「おわり」のトン
　もしっかりと

④「見えない線」を
　空中にしっかり書く

⑨「見えない線」を
　空中にしっかり書く

⑩１画目よりも高い所
　から点を書く

⑪かぶせるように
　少しまるく

⑤ゆっくりと
　まっすぐに

⑥三角形を
　書くように

⑦まるい空間
　を意識

⑧「ハネ」はゆっくりと
　紙から少しずつ
　離れていくように

解説動画はこちら

https://vimeo.com/536826064/18045b3cb3
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