
④「見えない線」を
　空中にしっかり書く

⑦ここでも
「見えない線」を
　空中にしっかり書く

⑧「直角交差」
　を意識して

⑨まっすぐ
　に下ろす

⑤少しだけ
　右上がりに

⑥少しだけ戻して
「おわり」のトン
　もしっかりと
 （戻した動きを
　そのまま次の
　見えない線へ）

⑩三角形を
　イメージして

①「はじめ」のトン
　をしっかりと

②気持ち
　くねらせる

③「ハネ」はゆっくりと
　紙から少しずつ
　離れていくように
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美文字練習ノート

ひらがな「は」

※一番はじめに番号順にナゾるのをおススメします。

解説動画はこちら

https://vimeo.com/538110800/6f705f371a
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美文字練習ノート

ひらがな「ひ」

※一番はじめに番号順にナゾるのをおススメします。

⑥「見えない線」を
　空中にしっかり書く

⑦来た道を戻る
　ように

⑧最後は
　ちょっと曲げて

①水平を意識して
　気持ち右上がりに

②線と線を
　少し重ねるように
　しっかり折り返す

③あまり倒しすぎないで
　まあるく下して行く

⑤③の部分と対称に
　なるように

④中にラグビーボール
　をイメージして

解説動画はこちら

https://vimeo.com/538128663/c3d705410b



④「見えない線」を
　空中にしっかり書く ⑦ここでも

「見えない線」を
　空中にしっかり書く

⑧２画目と対称に
　なるようにまるく

⑨最後も
　３画目と対称に
　なるようにまるく

⑤シズクの半分
　を書くように

①「はじめ」のトン
　をしっかりと

②少し反るように

③「ハネ」はゆっくりと
　紙から少しずつ
　離れていくように

⑥ここの「ハネ」も
　ゆっくりと
　紙から少しずつ
　離れていくように
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美文字練習ノート

ひらがな「ふ」

※一番はじめに番号順にナゾるのをおススメします。

解説動画はこちら

https://vimeo.com/538146780/6b2e8cf159



①「はじめ」のトン
　をしっかりと

②カドばらせずに
　自然となめらかに

③スタート地点よりも
　低い位置までくるように
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美文字練習ノート

ひらがな「へ」

※一番はじめに番号順にナゾるのをおススメします。

解説動画はこちら

https://vimeo.com/538160377/a74d3553cd
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美文字練習ノート

ひらがな「ほ」

※一番はじめに番号順にナゾるのをおススメします。

①「はじめ」のトン
　をしっかりと

②気持ち
　くねらせる

③「ハネ」はゆっくりと
　紙から少しずつ
　離れていくように

④「見えない線」を
　空中にしっかり書く

⑥ここでも
「見えない線」を
　空中にしっかり書く

⑦まっすぐ
　に下ろす

⑧三角形を
　イメージして

⑤「まるい空間」
　を意識して
　線と線が
　むき合うように

解説動画はこちら

https://vimeo.com/538170481/c8f6255112
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