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美文字練習ノート

ひらがな「か」

※一番はじめに番号順にナゾるのをおススメします。

①「はじめ」のトン
　をしっかりと

②少しだけ
　右上がりに

③「か」を書く中で
　一番ゆっくり曲がる

④「ハネ」はゆっくりと
　紙から少しずつ
　離れていくように

⑤「見えない線」を
　空中にしっかり書く

⑧ここでも
「見えない線」を
　空中にしっかり書く

⑨かぶせるように
　少しまるく

⑥「直角ぎみ」
　を意識する
　

⑦少しだけ戻して
「おわり」のトン
　もしっかりと

解説動画はこちら

https://vimeo.com/536857361/00277611cd
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美文字練習ノート

ひらがな「き」

①１画目と２画目
　だいたい平行に
　なるように

※一番はじめに番号順にナゾるのをおススメします。

②「見えない線」を
　空中にしっかり書く

③「見えない線」を
　空中にしっかり書く

⑥ここでも
「見えない線」を
　空中にしっかり書く

④「直角ぎみ」
　を意識する
　

⑤「ハネ」はゆっくりと
　紙から少しずつ
　離れていくように

⑦まるい空間
　を意識

解説動画はこちら

https://vimeo.com/537276435/f3f2733e1c
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美文字練習ノート

ひらがな「く」

※一番はじめに番号順にナゾるのをおススメします。

①「はじめ」のトン
　をしっかりと

②少しだけ
　反らせぎみに

⑤ここも
　少しだけ
　反らせぎみに

③少し重なるように
　しっかりと折り返す

④「直角ぎみ」
　を意識する
　

⑥少しだけ戻して
「おわり」のトン
　もしっかりと

解説動画はこちら

https://vimeo.com/537352779/f862579fab
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美文字練習ノート

ひらがな「け」

※一番はじめに番号順にナゾるのをおススメします。

①「はじめ」
　のトンを
　しっかりと

②「ハネ」はゆっくりと
　紙から少しずつ
　離れていくように

③「見えない線」を
　空中にしっかり書く

⑥「見えない線」を
　空中にしっかり書く④少しだけ

　右上がりに

⑤少しだけ戻して
「おわり」のトン
　もしっかりと

⑦「直角ぎみ」
　を意識する
　

⑧１画目と
　平行になるように
　まっすぐに
　

⑨「ハライ」はゆっくりと
　紙から少しずつ
　離れていくように

解説動画はこちら

https://vimeo.com/537391842/8feef566d5
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美文字練習ノート

ひらがな「こ」
④「見えない線」を
　空中にしっかり書く

※一番はじめに番号順にナゾるのをおススメします。

①「はじめ」のトン
　をしっかりと

②少しだけ
　右下がりに

③「ハネ」はゆっくりと
　紙から少しずつ
　離れていくように

⑤まるい空間
　を意識

⑥まるい空間を
　つつみ込むように

⑦少しだけ戻して
「おわり」のトン
　もしっかりと

解説動画はこちら

https://vimeo.com/537434743/6877b8ee8b
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