
④「見えない線」を
　空中にしっかり書く

⑥ここでも「見えない線」を
　空中にしっかり書く

⑤気持ちまあるく

①「はじめ」のトン
　をしっかりと

②水平ぎみに

③次へつづく気持ち
　を大事に

⑧三角形を
　イメージして

⑦まっすぐ
　に下ろす
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美文字練習ノート

ひらがな「ま」

※一番はじめに番号順にナゾるのをおススメします。

解説動画はこちら

https://vimeo.com/538182892/d680c2405f
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美文字練習ノート

ひらがな「み」

※一番はじめに番号順にナゾるのをおススメします。

⑦「見えない線」を
　空中にしっかり書く

⑤「直角ぎみ」
　を意識して

⑧ここでも
「直角ぎみ」
　を意識して

⑥ここを
　思い切って
　右へ伸ばす！

①「はじめ」のトン
　をしっかりと

②少し反る
　ように

④三角形を
　イメージして

⑨「ハライ」はゆっくりと
　紙から少しずつ
　離れていくように

③線と線を
　少し重ねるように
　しっかり折り返す

解説動画はこちら

https://vimeo.com/538197772/6e4d1915b5



①「はじめ」のトン
　をしっかりと

②少しだけ
　右上がりに

③少しだけ戻して
「おわり」のトン
　もしっかりと

④「見えない線」を
　空中にしっかり書く

⑨ここでも
「見えない線」を
　空中にしっかり書く

⑤まっすぐ
　に下ろす

⑥三角形を
　イメージして

⑦ここの線と線を
　必ず重ねる！

⑧水平を守って
　下向きにまるく

⑩最後のテンは
　１画目よりも
　高い位置に

⑪かぶせるように
　少しまるく

⑨「ハネ」はゆっくりと
　紙から少しずつ
　離れていくように
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美文字練習ノート

ひらがな「む」

※一番はじめに番号順にナゾるのをおススメします。

解説動画はこちら

https://vimeo.com/539170613/8a9d5f6e4e
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美文字練習ノート

ひらがな「め」

※一番はじめに番号順にナゾるのをおススメします。

②気持ち
　くねらせる

①「はじめ」のトン
　をしっかりと

③「見えない線」を
　空中にしっかり書く

④「直角交差」
　を意識して

⑤「まるい空間」
　を意識して ⑥「ハライ」はゆっくりと

　紙から少しずつ
　離れていくように

解説動画はこちら

https://vimeo.com/539218196/0ea00bc8ae



⑤「見えない線」を
　空中にしっかり書く

⑥「直角ぎみ」
　を意識して

⑦線と線が
　向き合うように

①「はじめ」のトン
　をしっかりと

②少し反らせて

③魚つりの「釣り針」
　を書くように

④「ハネ」はゆっくりと
　紙から少しずつ
　離れていくように
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美文字練習ノート

ひらがな「も」

※一番はじめに番号順にナゾるのをおススメします。

解説動画はこちら

https://vimeo.com/539246877/7e6cbaa345
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