
④「見えない線」を
　空中にしっかり書く

⑦ここでも
「見えない線」を
　空中にしっかり書く

⑨ここでも「見えない線」を
　空中にしっかり書く

⑤「直角交差」
　を意識して

①「はじめ」のトン
　をしっかりと

⑩まっすぐ
　に下ろす

②少しだけ
　右上がりに

③少しだけ戻して
「おわり」のトン
　もしっかりと

⑪三角形を
　イメージして

⑥少し戻して
　ちゃんと止める

⑧かぶせるように
　まるくして
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美文字練習ノート

ひらがな「な」

※一番はじめに番号順にナゾるのをおススメします。

解説動画はこちら

https://vimeo.com/537889383/c504fa1f94



④「見えない線」を
　空中にしっかり書く①「はじめ」のトン

　をしっかりと

②気持ち
　くねらせる

③「ハネ」はゆっくりと
　紙から少しずつ
　離れていくように

⑤「まるい空間」
　を意識して
　線と線が
　むき合うように
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美文字練習ノート

ひらがな「に」

※一番はじめに番号順にナゾるのをおススメします。

解説動画はこちら

https://vimeo.com/537902309/c935574852



②気持ち
　くねらせる

③「見えない線」を
　空中にしっかり書く

④「直角交差」
　を意識して

⑥ここでも
「直角交差」
　を意識して

⑤「まるい空間」
　を意識して ⑦三角形を

　イメージして

①「はじめ」のトン
　をしっかりと
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美文字練習ノート

ひらがな「ぬ」

※一番はじめに番号順にナゾるのをおススメします。

解説動画はこちら

https://vimeo.com/537955756/d7105471a2
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美文字練習ノート

ひらがな「ね」

※一番はじめに番号順にナゾるのをおススメします。

⑤「見えない線」を
　空中にしっかり書く

⑦ここでも「見えない線」を
　空中にしっかり書く
　（ここはつなげてもＯＫです）

①「はじめ」のトン
　をしっかりと

②まっすぐ
　に下ろす

④少しだけ
　右上がりに

⑥三角形を
　イメージして

③「ハネ」はゆっくりと
　紙から少しずつ
　離れていくように

⑥線と線を
    少し重ねるように
    しっかり折り返す

⑧１画目と平行に
　なるようにまっすぐ
　に下ろす

解説動画はこちら

https://vimeo.com/537969208/73b9356131



①まず中に「まるい空間」
　を意識して

②中心から
　くるっとまき込む
　ようにスタート

③Ｖ字を意識して
　曲がる

④この辺まで
　だんだんと力を抜く

⑥この辺でまた
　ほんの気持ち
　力をぬく

⑦この辺でまた
　力を入れる

⑤ここでまた
　力を入れる

⑧「ハライ」はゆっくりと
　紙から少しずつ
　離れていくように
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美文字練習ノート

ひらがな「の」

※一番はじめに番号順にナゾるのをおススメします。

解説動画はこちら

https://vimeo.com/537987879/d85b1493be
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