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美文字練習ノート

ひらがな「さ」 ④「見えない線」を
　空中にしっかり書く

⑦ここでも
「見えない線」を
　空中にしっかり書く

⑤「直角交差」
　を意識して

⑧「まるい空間」
　を意識して

⑨「まるい空間」
　をつつみ込むように

※一番はじめに番号順にナゾるのをおススメします。

①「はじめ」のトン
　をしっかりと

②少しだけ
　右上がりに

③少しだけ戻して
「おわり」のトン
　もしっかりと

⑥「ハネ」はゆっくりと
　紙から少しずつ
　離れていくように

解説動画はこちら

https://vimeo.com/537484233/6de35ab91a
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美文字練習ノート

ひらがな「し」
⇩「点」のついた「し」でもＯＫです。

※一番はじめに番号順にナゾるのをおススメします。

①「はじめ」のトン
　をしっかりと

②まっすぐ
　に下ろす

③ゆっくりと
　カーブさせて

④「ハライ」はゆっくりと
　紙から少しずつ
　離れていくように

解説動画はこちら

https://vimeo.com/537756680/91e9840dc4



Copyright(C)　書家 田畑明彦 All Rights Reserved.

●３㎝角

●２㎝角

●1.5㎝角 ●１㎝角

美文字練習ノート

ひらがな「す」

※一番はじめに番号順にナゾるのをおススメします。

④「見えない線」を
　空中にしっかり書く

①「はじめ」のトン
　をしっかりと ⑤まっすぐ

　に下ろす

②少しだけ
　右上がりに

③少しだけ戻して
「おわり」のトン
　もしっかりと

⑥三角形を
　イメージして

⑦「ハライ」はゆっくりと
　紙から少しずつ
　離れていくように

解説動画はこちら

https://vimeo.com/537775426/ef7164f9c4
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美文字練習ノート

ひらがな「せ」

※一番はじめに番号順にナゾるのをおススメします。

④「見えない線」を
　空中にしっかり書く

⑦ここでも
「見えない線」を
　空中にしっかり書く

⑤「直角交差」
　を意識して

⑧ここも
「直角交差」
　を意識して

⑨「直角ぎみ」
　を意識

①「はじめ」のトン
　をしっかりと

②少しだけ
　右上がりに

③少しだけ戻して
「おわり」のトン
　もしっかりと

※「せ」のはじめの画は
　長めにおもいきって引く
　と良いです

⑥「ハネ」はゆっくりと
　紙から少しずつ
　離れていくように

解説動画はこちら

https://vimeo.com/537792372/1323d6d48c



①「はじめ」のトン
　をしっかりと

②強めに反るように

③線を重ねて
　しっかりと
　折り返す

④あまり右上がり
　がキツクならない
　ように

⑤こちらも
　しっかりと
　折り返す

⑥真ん中へ
　向かって
　下ろしていく

⑦最後は少し
　後ずさる
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美文字練習ノート

ひらがな「そ」

※一番はじめに番号順にナゾるのをおススメします。

⇩「点」にした「そ」でもＯＫです。

解説動画はこちら

https://vimeo.com/537806143/f18c9b0272
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